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1. Uldsitted

Lasteaia Oppekava on kehtestatud alusharidusseaduse § 7 16ike 4 ja alushariduse riikliku
oppekava § 2 16ike 1 alusel.

Lasteaia 0ppekava on oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning ldbiviimise alusdokument.
Lasteaia 6ppekavas esitatakse:
1. lasteaia eripdra ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid;
2. 0Oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise korraldus ja pohimdtted;
3. 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimdtted;
4. kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ning
kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;
5. lapse arengu hindamise ja toetamise pohimdtted ja dokumenteerimine ning meetodid
ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analiilisimiseks;
6. vanematega tehtava koostoo pohimotted ja korraldus;

7. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

2. Lasteaia eripdra

Rannu lasteaia moto: ,,Opime mingides ja avastame uurides*

Rannu lasteaia eripédraks on looduskeskne ldhenemine ja unikaalne asukoht. Asudes Vortsjiarve
laheduses, saavad lapsed igapédevaselt nautida kaunist tUmbrust. Rannu lasteaed on
lastesobraliku midngu- ja Opikeskkonnaga, lapsest ja tema eriparadest lahtuv ning peredega
koostdod tegev haridusasutus. Lasteaia 1dheduses on vana moisapark, aiamaad, mets, maantee,
veekogu, seikluspark ja pollud. Lasteaia hoovialal on viike dppeaed - viljapuud, marjapddsad,
korgpeenrad, et lapsed saaksid endale ise toitu kasvatada ning dpiksid taimede eest hoolitsema.
Samuti on ouealal liiklusrada, tunnetusrada, seiklusrada, méngualad ja dpperada. Koik see
kokku voimaldab pakkuda huvitavaid ja tdhenduslikke vaatlusi ja dppekéike ning tutvustada
imbritsevat keskkonda. Marksonaks on ménguline dppimine ldbi avastamise, uurimise ja
katsetamise, Opetamine ldbi positiivse eduelamuse ehedas keskkonnas. Oluliseks peame
erinevate meelte rakendamist, lapse usaldamist dppijana ning avastamisrddmu ja iseseisvuse

toetamist, teadmiste vastuvdttu, mis sisaldab valikuid, tundeid ja tdlgendamist.

3. Opikisitus ning dpi- ja kasvukeskkond



3.1. Opikisitus

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.15.

3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses
toimes fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine
toimuvad iilddpetuse pdhimdtetel lapse lihima arengu tsoonis. Oppimist kisitatakse
véaljundipohiselt, viirtustades Oppeprotsessi ning rohutades muutusi lapse
kaitumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse:
o fliisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid,;

e kultuurilist ja keelelist tausta;

e huvisid ja vajadusi.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiilisima.
Viirtustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate
tdiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning
kujundada lapse arengut toetav keskkond.

Toetatakse Oppijakesksust, lapse enda initsiatiivi, valdkondade Ioimimist,
koostdooskust, loovust, enesevéljendusoskust ja probleemi lahendamise oskust.
Kujundatakse terviklikku isiksust 1dbi aktiivse tegutsemise, osalemise,
ithistegevuste, koostdod, suhtlemise, teistega arvestamise (sotsiaalne tasand).
Mobtestatud tegevuste kaudu toetatakse seoste kujunemist, arusaamist (motlev
tasand), koigi meeltega kogemist, emotsioonide tundmist ja nende sobilikku
valjendusviisi, vddrtuskasvatust ning tildtunnustatud kaditumisnorme.

Oppimisel viirtustatakse keskkonda, mis on elulihedane ning lapse elus
tdhenduslik. Laps mirkab, uurib ja kogeb timbritsevat keskkonda 14bi mdngu ning
igapdevatoimingute. Lapsel kujuneb arusaam tervise ja looduse hoidmise tdhtsusest
ning eetilisest kiitumisest, ta saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi
ja ndhtusi tervikuna ning suhtub limbritsevasse hoolivalt ja sddstvalt. Ise tehes,
kogedes ja ldbi elades on tunne ehe ning teadmine piisiv.

Toetatakse lapse mitmekiilgset ja jdrjepidevat arengut kodu ja lasteasutuse
koostdos.

Laps véiértustab eesti kultuuritraditsioone, kuulab ja kasutab keelt nii kones kui ka
kirjas aktiivselt Oppe- ja kasvatustegevustes ning igapdevatoimingutes, viértustab

teiste kultuuride eripérasid.



3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pshimétted
3.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

selgitatakse vélja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmérkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel;

tagatakse igale lapsele eduelamus;

toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;
16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamingu, katsetamist,
litkumist, muusikat ning teisi aktiivset Oppimist ja loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

vadrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ja arvestatakse teiste kultuuride
eripdraga;

toetatakse mitmekeelsest perest péarit lapse keelelist arengut mitme keele
kasutajana ning margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutus-
olukordades;

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi Gppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
koik tootajad panustavad lapse arengu toetamisse ja tema potentsiaali

avaldumisse.

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise korraldus

3.3.1. Oppeperiood

Lasteaias korraldatakse dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab
kalendriaasta 1. septembril ja kestab jargneva kalendriaasta 31.augustini.
Aktiivne dppeperiood toimub kalendriaasta 1. septembrist jirgneva kalendriaasta
31. maini.

Suveperioodil 1. juunist kuni 31. augustini toimuvad pitut kinnistavad tegevused,

kus pdhirdhk on méngulistel ja laste litkumisaktiivsust toetavatel tegevustel.

3.3.2. Lasteaia aasta tegevuskava

Lasteaia aasta tegevuskava koostatakse 1. septembriks ning selles kavandatakse
aasta teema, eesmirgid, tegevused, iihisiiritused, nende elluviimise ajakava ja
vastutajad. Tegevuskava teise poolaasta tegevused tdpsustatakse teise poolaasta

alguses.



e Lasteaia Oppeaasta temaatika, sisu ja eesmargid Kinnitab direktor, olles teinud
eelnevalt koostodd pedagoogilise personaliga. Temaatika toetab lasteaia
tuldeesmarkide elluviimist, arvestades laste huvisid.

e Urituste planeerimisel lihtutakse lasteaia traditsioonilistest iiritustest, rahvuslikest

e tdhtpdevadest, aasta teemast ning niddalateemadest. Lasteaia muusika- ja

litkkumistegevuste ajaline plaan koostatakse iga dppeaasta alguses.

3.3.3. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamise iildpohimotted
e Riihma 0ppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga.

Lasteaia paevakava kinnitab direktor.

e Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapdevatoimingute, laste mingu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses
voimaldatakse lastel tegutseda muuhulgas nii individuaalselt kui ka viikestes
gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu
valikul ldhtutakse lapsest, alushariduse alusvéartustest, last itimbritsevast
keskkonnast ning pdhimdttest ldhemalt kaugemale, iiksikult iildisemale.

e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine
on paindlik ning pOhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel
(edaspidi dokumenteerimine). Dokumenteerimise kédigus tehakse nihtavaks dppe-
ja kasvatustegevuse seos oppekavaga, eesmirgid, tegevused, teemakésitlus ning
kokkuvote eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise protsess (kogemused,
tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, véljendatud seisukohad,
teadmised).

e Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse
eesmirkidega, erinevate valdkondade 16iminguga, tegevusteks vajalike
vahenditega ning Opetajate, abidpetajate ja tugispetsialistide kaasamisega dppe- ja
kasvatustegevuse libiviimisse. Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus
keskkonnas.

e Nidalateemast ldhtuvate tegevuste kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse
koiki tegevusliike.

e Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja iimbritsevat keskkonda
késitlevad teemad. Teemade planeerimisel vdetakse aluseks rahvakalender,
aastariitm, kirjandustegelased, laste huvid ning lasteaia traditsioonilised tiritused.

Rithma tegevuskava ldimitakse muusika- ja litkkumisdpetuse kavaga.



e Laps viibib voimalikult palju virskes dhus.

» Laste pdevakavasse on planeeritud dueaeg 1-2 korda péevas (iildjuhul

vahemalt 1-1,5 tundi korraga).

» Riihmadpetaja, abidpetaja ja lilkumisOpetaja viivad duealal ldbi litkkumis-

ja osavusmainge.
» Liikumistegevused on vdimalusel dues.

e Oppe- ja kasvatusprotsessis lihtutakse jirgmistest valdkondadest:
» mina ja keskkond;

» keel ja kone;
» matemaatika,;
» Kkunst;

» muusika;

> liikumine.

e Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel arvestatakse iilemajaliste iiritustega:

» tarkusepéev;

» mihklipdev;

» spordipaev/spordinddal
» isadepiev;

» jouluaeg;

» lasteaia slinnipdev;

» vastlapdev, kadripdev, mardipdev
» vabariigi aastapdev;

» emakeelepdev;

» jlripdev;

» emadepiev.

e Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel arvestatakse, et oleks kasutatud
jargmised tegevusliigid:
1) mina ja keskkond
> vaatlustes osalemine

» oppekéikudel osalemine

» arutlemine, vestlemine

» katsete tegemine

» mudelite, plaanide koostamine

» ehitusmingude méngimine
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> laste teatmeteoste kasutamine jm

2) keel ja kdne
> lastekirjanduse ettelugemine

» luuletuste pdhedppimine

> laste jutustamine

» lavastusmidngude méngimine

» nukuméngude mangimine

» sOna- ja hddlikumingude mingimine
» vestlemine

» situatsioonimdngude méngimine

» téhtede nimetuste tundmadppimine
» soOna hdilimine

» hailikute asukoha ja pikkuse midramine
» tdhemingude méngimine

» tidhtede ladumine sdnadeks
suurtriikitihtede kirjutamine
mustrite joonistamine
vdrviraamatute varvimine

raamatute uurimine

lausete koostamine

YV V. V V V V

sonade lugemine jm

3) matemaatika
» esemete, ndhtuste ja omaduste vordlemine

» hulkade ja suuruste vordlemine

» sorteerimine, jarjestamine, mootmine
> liitmine, lahutamine

» matemaatiliste jutukeste koostamine
» tdringumingude méngimine

> loto-, doomino- ja mosaiikmidngude méngimine jm

4) kunstitegevused
» joonistamine erinevate vahenditega (pliiats, pastell jm)

» maalimine erinevate virviliikidega (akvarell, guass jm)



» voolimine mitmesugusest materjalist (savi, liiv, taigen, plastiliin, lumi
jm)

» meisterdamine mitmesugusest materjalidest

» triikkkimine

» kleepetto

» mustrite kujundamine paberist ja looduslikust materjalist

» muusikaliste muljete visuaalne kujutamine jm

5) muusikalised tegevused
» laulmine

» muusika ja loodushdilte kuulamine
» lauluméngude mangimine

> fantaasialitkumine

» ritmiline likkumine

» ritmimdngude miangimine

> tantsimine

» riitmipillidel ja lihtsatel viisipillidel médngimine jm

6) liilkumistegevused
» matkiv, siizeeline ja fantaasiavoimlemine

» pohiliikumiste harjutamine
» pallimdngimine

» liikkumisméangude mangimine
» sportméangud

» matkamine

» kelgutamine jm

« Oppe- ja kasvatustegevuse vormid:
» Oppimine libi mangu;

» individuaalsed tegevused:;
» riihmategevused,

» Oppimine ldbi avastamise ja uurimise.

Opetajad viivad libi laste arengu hindamise, millesse kaasatakse vajadusel sotsiaalpedagoog,

logopeed ja juhtkonna esindaja. Arutelul selgitatakse vélja individuaalse arenduskava vajadus.
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3.3.4. Riihma aasta tegevuskava
3.3.4.1. Rilhma meeskond koostab iga dOppeaasta alguseks méératud ajaks rithma aasta
tegevuskava ja esitab selle infosiisteemis ELIIS.
3.3.4.2. Tegevuskavas esitatakse:
¢ rilhma iseloomustus: rithma koosseisuline iilevaade ja laste oskuste iildine
tasemekirjeldus, mis tugineb eelmisel dppeaastal tehtud laste arengu ning dppe- ja
kasvatustegevuse analiilisi hindamisele;
e riihma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pohimdtted ja korraldus;
> lasteaia Oppeaasta eesmirke arvestades koostatakse rithma eesmirgid ja
nende tditmiseks vajalikud tegevused. Lidhtutakse eelmise Oppeaasta
tegevuse analiilisist ja rithma laste arengutasemest;
» rlihma Oppe- ja kasvatustod pohimotted: rithma metoodilised pSdhimotted,
rithma dpikeskkonna kujundamise pohimdtted;
> planeeritud Oppetegevuste plaan (I0imitud tegevused rithmas, muusika,
liilkumise ajaline jaotus);
Oppeaasta nddalateemad;
> laste arengu hindamise pohimotted: kirjeldus, individuaalne t66 lastega
(erivajadustega laste toetamine, kakskeelsed lapsed, andekad lapsed);
e lastevanematega koostoo pohimotted ja plaan;
e riihma- ja iihisiirituste kava.
3.3.4.3. Riihma aasta tegevuskava tutvustatakse lapsevanematele Oppeaasta alguses rithma
vanemate koosolekul.
3.3.4.4. Rithma tegevuskava on ajas muutuv dokument. Lasteaiadpetajal on digus
tegevuskavas niddalateemasid, ainekavades piistitatud eesmirke kuude 1dikes
vahetada. Muudatused kajastatakse infosiisteemis ELIIS riithmapéevikus.
Tegevuskavad koostatakse infostisteemis ELIIS, vottes aluseks lasteaia tegevuskava
koostamise nouded.
3.3.4.5. Oppeaasta 1dpus koostavad riihmad oma tegevuskavade analiiiisi.
3.3.5. Rithma nédalaplaan
 Opetaja kavandab valdkonna Mina ja keskkond pdhjal dppe- ja kasvatustegevusi
siduvad néddalateemad.
o Nidalateemadega seotakse koigi teiste valdkondade Opetuse sisu, mida samal

perioodil dppe- ja kasvatustegevustes kisitletakse.
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Rithma nidalaplaani koostavad Opetajad jirgmise niddala kohta eelneva nidala
reedeks.
Nédalakavas tuuakse vilja kavandatava nddala

» teema,

» eesmargid (valdkondadest ja tildoskustest ldhtuvalt),

» Oppesisu ja -tegevused valdkondade kaupa,

» Oppekdigud ja tiritused,

» lastekirjandus, oppekirjandus ja -materjalid.
Rithma meeskonnad koostavad vastavad kavad omavahelises koostoos, arvestades
eelmise niddala kokkuvdtet, laste huvisid ja individuaalseid arenguvajadusi.
Iga nddala alguses esitavad riithma Opetajad infosiisteemis ELIIS niddalaplaani
lapsevanematele tutvumiseks.
Opetaja kannab infosiisteemi ELIIS riihma dppe- ja kasvatustegevuse péaevikusse

labiviidud dppe- ja kasvatustegevused iga t661 oldud vahetuse 16puks.

3.3.6. Muusika- ja liikkumistegevuste kavandamine ja ldbiviimine

Muusika- ja liikumisOpetaja koostavad iga Oppeaasta alguseks maéédratud ajaks
valdkonna aasta tegevuskava.
Muusika- ja liikkumisdpetuse tegevuskavad koosnevad jargnevatest peatiikkidest:
» Oppeaasta Oppe- ja kasvatust6o eesmargid ja pohimotted;
» liikumis- voi muusikategevuste dppetegevuste korraldus, sh lapse arengu
analiilisimise korraldus.
Liikumisdpetaja viib rithmadega litkumistegevusi ldbi lasteaia duealal ja saalis.
Lihtuvalt ilmastikust teostatakse liikumisdpetuse tegevusi voimalikult palju dues.
Muusikadpetaja viib rithmadega muusikategevusi l4bi lasteaia saalis.
Muusika- ja liikumistegevused 13imitakse lasteaia aasta teema ja rithma
nddalateemadega.
Tegevuskava pohjal koostavad liikumis- ja muusikadpetajad nddalaplaanid, milles
arvestatakse riihmades késitletavat temaatikat, laste arengulist taset ja
individuaalsust.
Muusika- ja litkkumisdpetaja esitavad nddala eesmérgid ja sisu infosiisteemi ELIIS.
Opetajal on digus muusika- ja liikkumise tegevuskavas piistitatud eesmirke kuude

16ikes vahetada. Muudatused kajastatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pdevikus
ELIIS.
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o Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste ajaline tegevusplaan koostatakse iga
Oppeaasta alguses.

3.3.7. Oppekiikude korraldus
Oppekiike ja matku korraldades jdrgitakse jirgmisi pdhimotteid:
e Oppekidigu sama paeva hommikul esitab selle organiseerija kinnitamiseks

¢ lasteaia Oppejuhile osalejate nimekirja;

e Oppekdigul saadavad lapsi reeglina 2 — 3 rithma/lasteaia tootajat. Olenevalt

e Oppekdigu sihtpunktist kaasatakse lastega tegelema rohkem tdiskasvanuid;

e koik doppekiigul osalejad kannavad helkurvesti ja tdidavad muid looduses voi

e tinaval kehtivaid kditumisreegleid;

e Oppekiigu organiseerija ja osalevad Opetajad vastutavad ohutusnduete tditmise ning
laste elu ja tervise eest;

e Oppekdigul kaasas viibivad lapsevanemad vastutavad oma lapse eest.

3.3.8. Huvi- ja loovtegevus
e Neli korda aastas toimuvad traditsioonilised jutuvestmisiiritused:

» rahvusvaheline ettelugemise paev (oktoobris) — rithmasisene;

» andresepdev— eesti jutuvestmispiiha (novembris) — rithmasisene;

» emakeelepdev (mértsis) — koik lasteaia rithmad koos;

» rahvusvaheline lasteraamatupéev (aprillis) — koik lasteaia rithmad koos.

o Meediakasvatus

» Meediakasvatus lasteaias on mdeldud nii laste kui dpetajate silmaringi ning
teadmiste laiendamiseks.

» Lasteaias on meediakasvatus 1dimitud erinevate Oppe-ja kasvatustegevuste
valdkondadega.

» Meediakasvatuse ldbiviimiseks kasutatakse lasteaias arvuteid (sh internet),
videoprojektorit, vdimendit, fotoaparaati. Oppevahenditena leiavad kasutust
oppefilmid.

o Meediakasvatuse sisu:

> avardada laste maailmapilti

> erinevate meediavahendite ja nende olemuse tutvustamine lastele

> vestlused ja arutelud meedia teemadel

> meedias valitsevatele ohtudele tahelepanu juhtimine

> Oppefilmide vaatamine.
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3.3.9. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse dokumendid
3.3.9.1. Rilhmadpetajate poolt tdidetav dokumentatsioon.

Rithma dppeaasta tegevuskava.

Rithma dppe-ja kasvatustoo paevik ELIIS-is (iga péev).

Lastevanemate koosolekute/iimarlaudade protokollid. Lastevanemate koosolek
toimub 1-2 korda aasta jooksul. Oppeaasta alguse esimesel koosolekul valitakse
hoolekogu liige.

Laste arengumapid (tdidetakse dppeaasta jooksul).

Laste arengu kirjeldus (1 kord dppeaastas).

Lapse mingu vaatlus ja analiiiis.

Individuaalne arenduskava (vajadusel).

Koolivalmiduskaardid tdidetakse digitaalselt (kevad).

Riithma dppe- ja kasvatustegevuse analiilis (kevad).

Lapse arengu toetamiseks ldbiviidud arenguvestluste protokoll.

3.3.9.2. Uldine dppe- ja kasvatustegevuse dokumentatsioon.

Lasteaia tegevuskava, sh {irituste plaan.

Rithmade tegevuskavad.

Muusika- ja liikkumisdpetuse tegevuskavad.

Tugispetsialisti tooplaan.

Oppe- ja kasvatustoo analiiiisid.

Laste arengumapid.

Oppe- ja kasvatustoo piaevikud ja plaanid ELIIS-i keskkonnas.

Koolivalmiduskaart.

4. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimdtted

4.1. Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse

keskkonna kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse

positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja

aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvértusi.

4.2. Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostods laste, abidpetaja ja teiste tootajatega,

kaasates vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste

vanusest ja vajadustest ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust.

4.3. Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
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lahtutakse lapse heaolust, tihistele véartustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia
tavadest;

luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vdgivallavaba dhkkond;

suunatakse lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostood tegema;
vadrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele
tagatakse vordsed voimalused;

kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

tehakse koost66d vanematega.

4 4. Fitsilise keskkonna kujundamisel:

tagatakse turvalisus;

tehakse dppeprotsess nidhtavaks;

tagatakse Oppe- ja midnguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse voimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti iimberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset liikkumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis vdimaldab tegutseda
alariihmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

luuakse voimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

4.5. Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse l4bi lasteaia siseruumides ning dues, samuti viljaspool

lasteaeda.

5. Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse ecldatavad iildoskused
ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

5.1. Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

5.1.1. Uldoskused

e Tulenevalt alushariduse riiklikust Oppekavast eristatakse lasteaia Oppekavas nelja
iildoskuste rithma:
» mianguoskused;
» tunnetus- ja dpioskused;
> sotsiaalsed oskused;

» eneseregulatsiooni oskused.

15



o Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul
esitatakse kdik arengutulemused tildoskuste pohiselt.

e Omandatud tldoskused on aluseks pohikooli riiklikus Oppekavas toodud

iildpadevuste ja ennast reguleeriva oppija kujunemisele.

5.1.2. Mianguoskused
e Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik Oppimisviis. Mingu kiigus

omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, opib
suhtlema ja koost66d tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama.
Manguoskus on koigi tildoskuste ning oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

kasutab médngides loovalt erinevaid vahendeid;

jaljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mingulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma minguga liituma ja iihineb teiste algatatud ménguga,

suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu,;

vV V V V VYV VYV V [&

suudab jirgida lihtsamaid méngureegleid.

o Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

» suudab méngule keskenduda;

A\

kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid;

A\

rakendab médngudes loovust, kujutlusvdoimet, oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

nditab méngu kéigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab mingudes erinevaid rolle;

YV V V V

suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele;
> jargib mingureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

» tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

5.1.3. Tunnetus- ja dpioskused
o Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse: taju, tdhelepanu,

méilu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
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« Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada:

hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused

kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

vV V.V V V V V V VY VvV [

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab vastavalt oma arengutasemele huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
moistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

suudab jirgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

vV V V V VY VYV V [&

A\

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt védljendada;
oskab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemi lahenduseks.

5.1.4. Sotsiaalsed oskused
o Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vOtta

omaks iihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest

eetilistest toekspidamistest.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

YV V V V V V [

oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
osaleb tédiskasvanuga tlihistegevustes;

saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;
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>
>

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

Y Vv [O

Y VY

YV V V VY

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
pliiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajirgi;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

suudab uudsetes olukordades toime tulla, jirgides vajadusel tdiskasvanu

juhiseid.

5.1.5. Eneseregulatsiooni oskused
o Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu,

kasutada t66mélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt

olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult

reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

YV V VYV O

YV V V

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime lihelt tegevuselt teisele {ileminekuga;

suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi lilkata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapidevase eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

vV Vv [

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;

kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni;

suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipédraselt

tegutseda;
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>

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;
oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

5.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
5.2.1. L&imitud oppe- ja kasvatustegevused

« Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid
valdkondi.

« Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse

eeldatavad arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond,
2) keel ja kone,

3) matemaatika,
4) kunst,

5) muusika,

6) liikumine.

5.2.2. Valdkond Mina ja keskkond
« Valdkonna Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

>
>

toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel;
suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu
markama, uurima ja kogema,;

suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jireldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kidituma ning materjale ja vahendeid

sadstlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;
suunata last mdrkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning

digikeskkonna erinevusi.

« Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

>
>

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest

erinevad privaatsed kehaosad teistest;
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» oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

» oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

» oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

> saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid,

» oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kéituda ning
vajadusel abi kutsuda;

» oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kiitumine voib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

» oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

» oskab selgitada, miks on oluline jirgida igapédevaelus isikliku hiigieeni
pOhimotteid;

» mirkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kiitub
keskkonda saéstvalt;

» tunneb oma kodukoha eripidra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

» oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

» oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikunidhtuste soltuvust
aastaaegadest;

» oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevuste ja
olukordadega;

» oskab liikluses ohutult kiituda;

» oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimdtteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

» oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised
tervise hoidmisel,

» oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;

» oskab selgitada raha otstarvet;

» teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipdrase kasutamise
pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

» oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning

juhtida lintsamaid robootikaseadmeid.
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5.2.3. Valdkond Keel ja kone
« Valdkonna Keel ja kéne dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
» luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada oppe- ja

kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

» luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning
kultuuridega tutvumiseks;

» poorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele, kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja niitlikke
vahendeid;

» suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas viljaspool lasteaeda;

» Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

» suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise ning oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

> toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist
zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja
minguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

» toetada lapse huvi ja vdartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuripdrandi kaudu.

« Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
» tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab

kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

» saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

» oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

» oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu
ja olulisi detaile ning vahendada tegelaste ja enda tundeid;

» kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

» valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

» oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada oigesti kdiki
emakeele hailikuid;

» tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;

» oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu Oigesti jarjestatud iihekordsete

joonistdhtedega;
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> teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

e Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise
keelena konelev laps:
» mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

» tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja
keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

» saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

» saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

» kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

» suudab korrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti vOi viipega toetatud
erineva hailikupikkusega sonu;

» tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

» oskab kirjutada vdhemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sOnu &igesti jdrjestatud
iithekordsete joonistdhtedega;

> teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

5.2.4. Valdkond Matemaatika
« Valdkonna Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

» suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mérkama, timbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jéirjestama, riihmitama ja
loendama ning ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

» suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

» seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-,
ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

» toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise.

« Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

» oskab médrata esemete hulga iithiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kaht tunnust;

» oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,
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» oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

» oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;

» oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

» oskab jarjestada kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

» oskab kasutada oigesti moisteid eile, tina, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

» orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miérata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul, paremal;

» oskab méirata kellaaega tdistundides;

» oskab nimetada niddalapdevi, kuid, aastaaegu Oiges jarjestuses;

» oskab nimetada oma siinnikuud ja -pédeva;

> teab enamkasutatavaid raha- ja modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ning seda, kuidas ja kus neid tihikuid kasutatakse;

» oskab moota esemete pikkust kokkulepitud mootithikuga (samm, pulk, ndor
vms);

» tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

» mirkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid

loogiliselt jatkata ja luua.

5.2.5. Valdkond Kunst
« Valdkonna Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

» luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rdomu ja rahulolu ning
véljendada end visuaalselt;

> toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

» luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende
tunnetamiseks ning omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks,
kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

> luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

» seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-,

haistmis- ning kompimisaistingut.
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« Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

» oskab leida iimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil,

» oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja kujutlusvéimet;

» kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

» oskab esitleda oma kunstit6od ja arutleda kaaslaste kunstitéode iile;

» oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstitod;

» vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

» kasutab kunsti opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel,

» oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

5.2.6. Valdkond Muusika
« Valdkonna Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

» luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liilkumisest, muusika
kuulamisest, pillimidngust ja ihisest musitseerimisest;

» julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete
viljendamisel 1abi muusikalise tegevuse;

» luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

» tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

o Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

» oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja {iksi;

» suudab laulu voi muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

» eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

» oskab mingida eakohastel pillidel Opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmaénge iiksi ja koos kaaslastega;

» oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

» oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

» oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades

lilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme ja vahendeid.

5.2.7. Valdkond Liikumine
o Valdkonna Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:
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luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et
laps tunneks rodmu igapédevasest liikumisest erinevates keskkondades ja
tingimustes;

rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;
suunata lapse iild- ja peenmotoorikat, pohilitkumiste ja kehaliste vdimete
arengut labi erinevate litkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel
kasutama molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kétt;

tagada lapse liikumisoskus ja kehaliste voimete areng igapdevaste liikkumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskidikude) ja

juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

« Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

>
>

Y VY

YV V. V V V V V

suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

peab liikkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutus- ja miangureeglitest, valib
litkkumiseks ja miangudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pdhilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;
oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab mingida erinevaid litkumis- ja sportlike elementidega ménge;

oskab nimetada erinevaid igapédevaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

6. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja dokumenteerimine ning
meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja
analiitisimiseks

6.1. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted
o Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripira mdistmiseks,

lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks

ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga.
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6.2.

Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jilgivad ja
analiiisivad Opetajad ja abidpetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus
kui ka oppe- ja kasvatustegevustes.
Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise
pohimotteid ja korraldust.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vddrtustades lapse pingutusi, saavutusi
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Opetaja koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning
viib lapse arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestluse, kus

» annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest,

» vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes,

» lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.
Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud

lapse tildoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

Meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jilgimiseks ja analiiiisimiseks ning

dokumenteerimine

Lapse arengu jdlgimise pohiliseks iilesandeks on koguda infot lapse kohta, et selle
poOhjal korraldada lapse individuaalsusest ja huvidest ldhtuvalt lapse igakiilgset arengut
soodustav Oppe- ja kasvatustegevus.

Lapse arengu hindamisel ldhtutakse kidesolevas Oppekavas toodud lapse arengu
eeldatavatest tulemustest.

Lapse arengut hinnatakse vaatluse, vestluse, intervjuu, méingu, mitmesuguste
metoodiliste materjalide, testide ja tema todde pohjal.

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel jilgitakse lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut:

> kehalise arengu hindamisel vaadeldakse keha valitsemisoskust, ild- ja
peenmotoorikat, kehalist aktiivsust ning kehalise voimekuse arengudiinaamikat;

» vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiiiihiliste protsesside (tajude,
kujutluste, milu, motlemise), tunnetustegevuste ja Opioskuste arengut ning
eeldatavate arengutulemuste saavutamist;

» sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste ning emotsionaalse arengu hindamisel

vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanutega, lapse
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ménguoskuse arengut, iseseisvust, iildtunnustatud normidele vastavat kditumist,
toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli ja viljendamise oskust.
Laste arengu jilgimiseks kasutab riihmadpetaja erinevaid meetodeid:
» laste tegevuste vaatlus ja tegevuse lihikirjeldused (5 minuti vaatlus),
jutustavad iilestihendused,
laste ankeedid,
arengu vaatluslehed,
vestlused, intevjuud,
testid,

Y V. V VYV V

» fotod, joonistused.
Pohiliseks laste arengu jilgimise meetodiks on vaatlus. Lapsi jilgitakse nii igapdeva
toimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.
Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise metoodikat ja
hindamise korda.
Iga lapse kohta koostatakse rithmas lapse arengumapp, kuhu kogutakse lapse joonistuste
ndidiseid, intervjuusid, mis iseloomustavad lapse arengut. Arengumappi kogutakse
materjali kogu lapse lasteaias viibimise perioodi jooksul. Arengumappi koguvad infot
rihmadpetajad, muusika- ja liikumisdpetaja, logopeed. Samuti kasutatakse
lapsevanemate abi.
Logopeed hindab iga lapse kone arengut dppeaasta algul.
Lapse ja tema pere kohta kogutud info on konfidentsiaalne.
Lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks korraldavad rithma pedagoogid vajadusel
laste arengu hindamise imarlaua, kuhu kaasatakse ka lasteaia logopeed ja juhtkonna
esindaja. Umarlaudade arutelu tulemusena selgitatakse vilja iihised pedagoogilised

ndudmised, individuaalse arenduskava vajadus.

6.3. Lapse arengumapp

Lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp.
Arengumapi koostamist alustatakse lapse vastuvotmisel lasteaeda. Lasteaiast lahkudes
saab laps oma arengumapi kaasa. Arengumappi tdiendatakse pidevalt.
Lapse arengumapp sisaldab:
> tiitellehte,
» manguvaatlusi erinevates vanuseastmetes,
» vdimalusel dpetaja poolt tiles kirjutatud intervjuusid lapsega, lapse huvitavaid

titlemisi, arvamusi ja sonalist loomingut,
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» Opetajate omavahelisel kokkuleppel lisatavaid materjale, mille kirjeldus on
mérgitud riihma tegevuskavas.
Koik lehed arengumapis peavad olema dokumenteeritud lapse nime, vanuse, kuupédeva
ja teemaga.
Arengumapp on korrektselt vormistatud. Kogu info on tihe kausta vahel.
Arengumapis olev info on konfidentsiaalne. Lapsevanemal on digus tutvuda lapse

arengumapiga.

6.4. Lapse arengu toetamiseks libiviidav arenguvestlus

Infot lapse arengu kohta jagab riihmadpetaja lapsevanemale igapdevase vestluse ja

planeeritud arenguvestluse kdigus.

Lapse arengu toetamiseks viib Opetaja vanemaga 14bi arenguvestluse, kus

» annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest,

» vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes,

» lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse. Arenguvestlusel kokkulepitud edasised
tegevused lapse arengu toetamiseks kinnitatakse mdlemapoolselt allkirjaga.

Lapse arengu hindamise dokumendid on piiratud juurdepédédsuga. Infot lapse arengu
hindamise tulemuste kohta voib edastada lasteaiaga mitteseotud isikutele vaid lasteaia

direktor lapsevanema kirjalikul ndusolekul.

6.5. Lapse koolivalmiduse hindamine

Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse
soovis omandada uusi teadmisi, jilgida ja tdita tdiskasvanute selgitusi ja korraldusi.
Koolivalmiduse kujunemist jilgitakse Opetajate, logopeedi ja sotsiaalpedagoogi poolt
lapse arengu analiilisimise kédigus kogu koolieelse perioodi viltel. Jilgitakse lapse
arengut dppekavas kirjeldatud tildoskuste ning ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Vaatlusandmete pohjal koostatakse lapse koolivalmiduskaart, milles on kirjeldatud
lapse iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

Koolivalmiduskaart koostatakse 1. maiks.

6.6. Lapse arengu toetamine

Lasteaed ldhtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse
pohimotetest, mille kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast
koos koigi teiste lastega ja oma dpetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest
lahtudes korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste

spetsialistide koostdds voimetekohane dpe ja vajalik tugi.
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Lapse arengu toetamiseks on lasteaias médratud tugiteenuste koordineerija, kelle
iilesanne on korraldada lasteaiasisest meeskonnatodd, mida on vaja dppe ja arengu
toetamiseks, ning koordineerida lasteaiavilises vorgustikutods osalemist.

Tugiteenuste koordineerija toetab ja juhendab Opetajaid lapse esmase toe kavandamisel,
ndustab vanemaid ning teeb Opetajatele ja direktorile ettepanekuid edaspidiseks
pedagoogiliseks tO00ks, lasteaias pakutavate lapse arengut toetavate meetmete
rakendamiseks vo1 lisauuringute tegemiseks ning pohikooli tilemineku toetamiseks.
Vajaduse korral tagatakse lapsele lasteaias pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 37 1oike
3 alusel kehtestatud tugispetsialistide teenuse Kirjeldusele ja teenuse rakendamise
korrale vastav eripedagoogi, logopeedi vOi1 muu tugispetsialisti (edaspidi koos
tugispetsialistid) teenus.

Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad Opetajad voi teised spetsialistid talle lasteaias
vajaduse korral lisajuhendamist.

Lasteaed kannab andmed osutatud tugiteenuse ja teenuseosutaja kohta hariduse
infosiisteemi. Lapse elukohajirgsel kohaliku omavalitsuse iiksusel on lapsele ja perele
vajalike tugiteenuste tagamiseks 0igus toddelda hariduse infosiisteemi andmeid.
Rithmadpetaja iilesanne on tagada lapse vOimete maksimaalne arendamine, arengu
korvalekallete mdrkamine ning individuaalse arenduskava koostamine ja tditmine
koostd0s erialaspetsialistidega.

Liikumis- ja muusikadpetaja jilgivad ja analiitisivad laste arengut, kohandavad tegevusi
ja keskkonda vastavalt lapse erivajadusele, suhtuvad erivajadusega lapsesse moistvalt,
valdivad negatiivseid hoiakuid.

Logopeedi t66 eesmirgiks on lapse kommunikatsioonivdime: suulise ja kirjaliku kdne
loome ja mdistmisoskuse ning mitteverbaalse suhtlemise parandamine ja arendamine.
Oppealajuhataja teeb oma tihelepanekud riihma tookorraldusest, organiseerib
Opetajatele vestlusringe, teeb koostddd logopeediga.

Direktor osaleb aruteludes, vestlusringides, vdimaldab koolitusi, vajadusel muudab
tookorraldust, taotleb tugiisiku ametikoha, muudab riihma liiki ja vihendab laste arvu
riihmas.

Vanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise isedrasustest
kodus, teavitab lasteasutuse tootajaid (rithmadpetajaid, direktorit) lapse erivajadustest,
teeb lasteasutuse tootajatega koostdod lapse arengu toetamiseks, osaleb individuaalse

arenduskava koostamisel, vajadusel pddrdub spetsialistide poole.
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6.7. Lapsele vajaliku toe viljaselgitamine ja rakendamine

Lapsel on digus saada tema vajadustele vastavat tuge vajaduse tuvastamise hetkest
alates. Vajadus tuvastatakse lasteaiale sellekohaste objektiivsete andmete saabumise
voi koolivilise ndustamismeeskonna soovituse andmisega. Lapsele vajaliku toe
véljaselgitamisel ja tagamisel teeb lasteaed koost6od vanemaga.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab
lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koostood
teiste valdkondade spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi vO1 tekib mahajddmus eeldatavate
arengutulemuste saavutamisel, pakub lasteaed iildist tuge, mis kujutab endast dpetaja
pakutavat individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral
opet individuaalselt voOi alariihmas. Kokkuleppel vanemaga voib teha lapse
individuaalse arengu toetamiseks kohandusi Oppe- ja kavsatustegevuse sisus ja
korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas.

Tuge vajava lapse hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti Opetajate
tdhelepanekud, rakendatud tugimeetmed ja hinnang nende tulemuslikkuse kohta
margitakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile. Lapse individuaalse arengu
jalgimise kaardil seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.
Vajaduse korral koostab riihmadpetaja koostods abidpetaja, tugispetsialisti ja
vanemaga lapsele alushariduse riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava.
Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse koostdds tugispetsialistide ning vanemaga
kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmirkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel
eraldi keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu. Vajadusel koostab
riihmadpetaja koostdos logopeediga lapsele eesti keele kui teise keele dppimiseks
individuaalse tegevuskava.

Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb
tugiteenuste  koordineerija ~ vanemale  ettepaneku  p6orduda  koolivilise
ndustamismeeskonna poole tohustatud toe vOi eritoe rakendamise vajaduse
viéljaselgitamiseks. Vanemal on kohustus lasteaia ettepanekul pdorduda koolivélise

ndustamismeeskonna poole.
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e Kooliviline ndustamismeeskond annab lapse arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldamiseks soovituse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 47
16ike 4 alusel kehtestatud korras.

o Koolivilise ndoustamismeeskonna soovitus kantakse hariduse infosiisteemi parast seda,
kui vanem on andnud ndusoleku soovitust rakendada. Nousolek esitatakse kirjalikku

taasesitamist vOoimaldavas vormis.

6.8. Varajane sekkumine
e Varajase sekkumise eesmirgiks on kaasa aidata erivajadustega lapse voimetekohasele

arengule ja toetada lapse perekonda.
e Varajase sekkumise planeerimisel ja elluviimisel arvestatakse tildpdhimotteid:

» individuaalne ldhenemine vastavalt lapse arengulistele erivajadustele ja
keskkonnale;

» vOimalustega arvestamine;

» perekonna ja spetsialistide kaasamine meeskonnatdos;

> lapse perekonna ndustamine ja juhendamine tegevustes oma lapsega.

e Varajase sekkumise etapid:

» markamine ja esialgne toetamine;

» mahajadmuse voOi paremini arenenud valdkondade hindamine, tdpsem vajaduste
viljaselgitamine, ndustamine. Vajadusel soovitatakse lapsevanemal lapsega
pOorduda eriarstide vastuvotule;

» lapse arengu tasemele vastav dpetus ehk sekkumine, last uurinud spetsialistide
ja ndustamiskomisjoni soovituste jirgimine:

» individuaalne arenduskava koostatakse rithmakaaslastest oluliselt erineva
(3aastastel lastel iile iihe aasta, 4—7aastastel lastel iile kahe aasta)
arengutasemega ja eesti keelest erineva koduse keelega lapsele,

» diferentseerimine ehk tegevuste joukohastamine,

> koolikohustuse tditmise edasilikkamine iihe aasta vorra.

6.9. Tugispetsialistid
e Tugimeeskonna moodustavad eripedagoog, logopeed, tugiteenuste koordineerija ning

vajadusel ja voimalusel teised spetsialistid.
e Logopeed tegeleb laste kommunikatsioonivdoime arendamisega. Logopeed toetab last,
et paraneks nii lapse kone mdistmise oskus kui ka kdneloome: jutustamisoskus,

lauseloome, sOnavara, grammatilised oskused ja hédédldus. Lisaks tegeleb logopeed
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kirjaliku kone eeloskuste arendamisega. Teeb koostddd teiste tugispetsialistidega,
lapse Opetajate ning perega, ndustades ja juhendades neid.

Sotsiaalpedagoog tegeleb laste sotsiaalsete oskuste arendamisega. Sotsiaalpedagoog
toetab last, et paraneks tema {ildine toimetulek grupis, kuulamisoskus, kokkulepete
s0lmimise oskus ja toimetulek emotsioonidega. Sotsiaalpedagoog teeb koostddd teiste
tugispetsialistidega, laste dpetajate ning perega, ndustades ja juhendades neid.
Tugispetsialistid selgitavad iga Oppeaasta alguses vilja tuge vajavad lapsed, kaasates
protsessi rithmadpetajad ning vajadusel lapsevanemad. Hindamise tegevusi viiakse
1abi nii individuaalselt kui ka riihmakeskkonnas. Hindamisperioodi 1oppedes
koostavad tugispetsialistid analiilisi, mille kdigus selgub abi saavate laste nimekiri.
Arendustegevused toimuvad nii individuaal- kui ka grupitegevustena.

Tugiteenuste koordineerija toetab rithmameeskondi igapédevat6os: suunab ja juhib
erinevate koostodvestluste ldbiviimist ja dokumentide valmimise protsessi.
Tugiteenuste koordineerija osaleb lastevanemate koosolekutel ja timarlaudadel,

kaasates vajadusel eelnimetatud tegevustesse ka teisi lasteaia tugispetsialiste.

/. Vanematega tehtava koostoo pohimotted ja korraldus

7.1. Vanematega tehtava koostoo pohimotted

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koostodd lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koost6d pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja ldbiviimisse kaasatakse voimalusel
vanemaid. Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning
alushariduse alusvééartustest.

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.

Opetaja koostdds tugiteenuste koordineerijaga loob vanemale vdimalused saada tuge ja

ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.

7.2. Vanematega tehtava koostoo korraldus

Vihemalt korra aastas koostab Opetaja lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte. Lapse
arengu toetamiseks viiakse vanemaga labi lapse arenguvestlus.
Lasteaias toimuvad lastevanemate koosolekud ja infotunnid, kus toimub:

> riihma dppekava, kodukorra tutvustamine, arutelu
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> vanemate ootuste ja abi vOoimaluste véljaselgitamine
> logopeedi, muusika- ja lilkumisopetaja too tutvustamine
> kokkuvote koolivalmiduse kujunemisest
> hisiirituste arutelu
Lasteaias toimuvad iihisiiritused vastavalt riihma kinnitatud {rituste plaanile, kus
toimub:
» kuu nddalateemade tutvustus
» vanemate kaasabi materjalide muretsemisel ja Oppekéikude korraldamisel,
osalemisel
> kuu tirituste tutvustamine
> vanemate tdnamine
Lapsi arendava kirjanduse soovitamine vanematele ja vajadusel Kkirjanduse
laenutamine.
Info edastamine vanematele:
» lasteaia ja rithma infostendidel
» lasteaia kodulehel, infosiisteemis ELIIS
Vanemate noustamine dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Koost6d vanematega hoolekogu tegevuse kaudu.

8. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Lasteaia dppekava on uuenev ja arenev dokument.

Lasteaia Oppekava muudatused koostab lasteaia direktor koostoés Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajatega.

Lasteaia 0ppekava kinnitab direktor.

Enne lasteaia dppekava kinnitamist kuulatakse dra hoolekogu arvamus.
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